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Fiche Culture : Sauge à feuilles de verveine
Salvia verbenaca

 
 

Présentation de l'espèce

Famille : Lamiacées
Cycle : Vivace
Floraison : avril à juin [5]
Milieu : prairie eutrophes et mésotrophes,
espèce méditerranéenne [5] [6]
Sol : calcaire et plutôt sec [6]

La graine 
 

Graines : graines sphérique, couleur brune
voire noire, graine lisse.
Poids de 1.000 graines : 1.7 g
Germination : 100 % en maintenant une
humidité constante.

Semis
Période du semis : Septembre pour un semis automnal car il faut un sol chaud, et Mars pour un semis de
printemps (attendre que le sol chauffe pour semer).
Traitement des graines : aucun, semis à la lumière mais nécessité d’une humidité constante des plaques,
maintien d’une gaine de mucilage qu’enveloppe la graine. Levée de germination à 15-18°C et humidité
constante, levée en moins de 5 jours.
Profondeur du semis : semis de surface.
Technique : semis en plaques alvéolées placées sous une serre.
Levée : 100 % de levée en une semaine.

Entretien et récolte
Désherbage autant que besoin. 
La maturité des semences : les inflorescences sont asséchées et de couleur jaune/brun. Les graines enfermées sont visibles (cf
photo ci-dessus). Elles sont de couleur brune/noire.
Période de maturité : juin et peut-être septembre/octobre (seconde floraison).
Double récolte possible avec une nouvelle pousse de hampe florale en septembre, après une première récolte.
Technique(s) : Au sécateur ou au taille haie. Se munir de gants car la hampe florale est collante/visqueuse.
La mécanisation de la récolte sera recherchée dès que possible (auto chargeuse ou moissonneuse batteuse). 

Culture

Préparation du sol
Préparer le sol, passage au cultivateur, herse rotative ou
outils de type rotavator. 
Perçage de la bâche si culture sous bâche (privilégier
orifice carré/mini mottes si perforation au thermo-
perforateur). Plantation dense possible à 15 plants / m².
Un paillage est conseillé pour faciliter la gestion de
l’enherbement sans gêner la
consolidation/multiplication de la touffe (racine
rhizomateuse pivotante).
La pose d’une toile tissée est également possible.

Crédit photo : © V.Basly © S. Lefnaer © B. Bock

Réalisé par Semence Nature

https://www.florealpes.com/
https://www.preservons-la-nature.fr/

